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spleram osoby doswiadczajgce trudnosci
oraz chcace rozwija¢ swoj potencjat w dazeniu

dobrostanu, spokoju i zdrowia. a



Wyksztatcenie

e psycholog (jednolite studia magisterskie, SWPS w Poznaniu)

e kognitywista (studia licencjackie, UMK w Toruniu)
o psychoterapeuta Gestalt (w trakcie, 4- letnia Szkota Gestalt w Warszawie) \

Aktualna dziatalnosé zawodowa

e prowadze prywatny gabinet psychologiczny i psychoterapeutyczny,
pracuje z osobami dorostymi,

e realizuje warsztaty dla firm w obszarze zdrowia psychicznego, rozwoju kreatywnosci
oraz budowania zespotu/ integracji,

e Organizuje otwarte warsztaty rozwojowe

Doswiadczenie trenerskie

Mam doswiadczenie pracy jako trener
Pracuje z grupami od ponad 10 lat wewnetrzny i specjalista ds. HR w firmie
W ramach organizacji warsztatow, ° sprzedazowej (CTDP w Toruniu, 3 lata).
kurséw i treningow  (grupy Bytem odpowiedzialny m.in. za program
biznesowe i spoteczne). rozwoju menedzerdw.

Przeprowadzitem 375 h  szkolenia
z pierwszej pomocy psychologicznej na
kursach kwalifikowanej pierwszej pomocy
dla ratownikdbw  wodnych i  stuzb
mundurowych dla ponad 600 osdb.

Pracowatem jako nauczyciel w szkole
° policealnej, realizujac przedmiot
komunikacja interpersonalna i podstawy

psychologii dla terapeutdow zajeciowych
(Cosinus, 3 lata).




3 GLOWNE OBSZARY WARSZTATOW,
W KTORYCH SIE SPECJALIZUJE

REGULACJA

KREACJA

dziele sie aktualng wiedza na temat dbania o dobrostan oraz zapraszam
do praktyk bedacych profilaktyka zdrowia psychicznego, jak i sposocbami
na radzenie sobie w sytuacjach zwiekszonego stresu, trudnosci
Z emocjami, niesprzyjajgcych mysli.

buduje przyjaznga atmosfere utatwiajgca tworzenie nowych idei i rozwigzan
W obszarze zadan zespotu. Przeprowadzam uczestnikdw przez proces
treningu kreatywnosci, dzieki ktéremu minimalizuja zahamowania
tworczosci, odkrywajga nowe perspektywy i poznajg techniki
wspomagajace te procesy.

stwarzam bezpieczne warunki do uzewnetrzniania przez
wspotpracownikow pomystéw oraz obaw zwigzanych z funkcjonowaniem
zespotu, zachecam do tworzenia norm wspierajacych rozwdj. Zapraszam
do doswiadczen pozwalajgcych na zwiekszenie otwartosci na siebie
i innych, integracje w grupie oraz budowanie kultury organizacji opartej
o0 szacunek dla indywidualnosci.



W pracy trenera czerpie z:

praktyki psychologicznej
| psychoterapeutycznej bedacej baza

prace z grupa.

uczestnictwa w grupach i projektach
teatralnych, ktére rozwija moja

ekspresje oraz kreatywnosg, poszerza
repertuar form pracy z grupa.

tego, ze pasjonuje mnie psychologia
| praca z ludzmi :-) Proponuje tematy,
ktore mnie ciekawig i w ktorych
nieustannie sie rozwijam poprzez swoj
udziat w warsztatach.

Zapraszam do kontaktu

zarOwno merytoryczng, jak i wspierajaca

Wspoipracowatem m.in. z:
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